O programa de inser¢ao desenvolve um conjunto de atividades tendo em vista
proporcionar aos residentes a oportunidade de desenvolvimento de competéncias
pessoais, facilitadoras do seu processo de integragdo na sociedade.

Atividades psicoterapéuticas e de cardcter técnico

Apoio psicoldgico e psicoterapéutico individual ou de grupo; Apoio social e clinico,
facilitadores do equilibrio e bem-estar dos utentes. Neste ambito é dado particular
estimulo ao refor¢o das rela¢ées familiares (sempre que exista) bem como com a
comunidade local.

Atividades de natureza social e relacional

Reunibes gerais e em pequenos grupos, com enfdse no treino de competéncias,
nomeadamente gestdo familiar, técnicas de procura de emprego, elaboragédo de
curriculo, técnicas de resposta a anuncio, cuidados a ter numa entrevista para
emprego, ente outras.

Realizagdo de agées formativas, curtas, individuais ou em grupo de contetdos
criados para o efeito, com aplica¢do de um curriculo que aborda temas como
Gestdo de Conflitos, Prevengdo de Recaida, e de outras temas que promovam as
qualificagoes escolares com recurso a programas de alfabetizagdo e outros.
Desenvolvimento de iniciativas que visam a participa¢do em agées de natureza
cultural (visitas a museus, atividades desportivas).

Atividades ocupacionais e profissionalizantes

Promocgado do envolvimento nas diversas atividades da comunidade, assegurando,
porum lado, a manuten¢do da mesma e, por outro, a inducdo de um sentido de
responsabilidade e de participacdo comunitdria nos residentes.

Participacdo nas atividades das diversas oficinas e ateliers existentes, contribuindo
para o refor¢co de competéncias pessoais e relacionais (lavandaria, tipografia e
offset, composicao grdfica, carpintaria).

Orientac¢do e encaminhamento de residentes, por técnicos da institui¢do, para
acoes de formacdo internas, ou externas no dmbito das parcerias privilegiadas que
a instituicdo possui com o I.E.F.P.

Atividades de lazer e desporto

Realizagao de atividades que estimulem o desenvolvimento fisico e intelectual dos
utentes, assim como a sua sociabilidade interpessoal através de atividades
desportivas, jogos diversos, jogos de sala, video, televisdo, computadores, etc.



