< DESAFIO
JOVEM

nas pessoas uma causa

Programa Especifico para Dependentes de Alcool

O programa destina-se a pessoas em situacgéo de dependéncia de dlcool com ou sem
histéria, anterior, de consumos de outras substdncias tem a duragéo de 6 meses e é

constituido por trés fases.:

19 Fase: Integracédo, adaptacédo e tomada de Consciéncia (1 més)

Sendo esta a fase inicial de estadia, espera-se que o residente se familiarize com as
normas bdsicas de funcionamento da InstituicGo, compreenda o programa terapéutico e
tome consciéncia da perturbacdo e deterioracdo da sua vivéncia pessoal, familiar e

profissional.

29 Fase: Aquisicdo de novas competéncias e reconstrucédo de

relagées (3 meses)
Este é o periodo em que o residente deverd aprender novas formas de gestdo de tempo,

atividades e relagées interpessoais, assumir mais autonomia nos cuidados de saude e
higiene, e na organizagéao dos seus bens pessoais. Deverd, ainda, aprender a relacionar-

se de novo com familiares, e a gerir os conflitos inerentes a este processo.

39 Fase — Processo de Insercédo (2 meses)

Considerando que esta é a ultima fase do programa, é fundamental que o residente
estabeleca um plano de insergdo (estruture um projeto de vida, com sentido gratificante
e de afirmagédo pessoal) e desenvolva as respetivas atividades, concordantes com as
suas aptidées, eventuais limitacées e reais interesses. E igualmente importante o

estabelecimento de novas relacées com a rede de suporte.
Apos alta clinica, os residentes tém a possibilidade de participar nas diversas atividades

organizadas pela instituicGo. Os residentes poderdo ainda integrar, em regime

ambulatério, um grupo de suporte, com periodicidade regular e adesdo voluntdria.
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